
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月  1 日（水）  

   22 日（水） 

   

★身体測定 ・  

誕生カード作り 

0 歳児   7 月 3 日（金）  

1 歳児        8 日（水）  

2 歳児     10 日（金）  

★季節の制作 

★支援室開放 

7 月 6 日（月） 11 日（土） 

25 日（土） 31 日（金） 

   

★運動遊び 

 7 月  9 日（木） 21 日（火）

27 日（月）  30 日（木） 

  

 

  

★感触遊び 

7 月 23 日（木）  

水遊び 星にねがいを☆ 
7 月 7 日（火）  

10：00～11：00 

7 月 1７日（金） 

10：00～11：00 

★絵本の読み聞かせ 

7 月 2 日（木）  

24 日（金） 

28 日（火）   

   

   

 

持ち物：着替え・飲み物(水分補給) 

 身体測定だけ 

でもどうぞ！  

★英語で遊ぼう！ 

講師：ほし ときえ 先生 

～親子で英語を楽しみましょう～ 

 

7 月 14 日（火）  

身近にあるものを使って素材 

の触り心地を楽しみます。 

赤ちゃんから楽しめますよ！ 

小さなプールを出して遊びます。 

お友だちと一緒に夏ならではの 

水遊びを楽しみましょう 

七夕にちなんだ制作をして、短冊 

に願い事を書いてお願いごとを 

してみませんか？ 

10:00～11：00 

ご利用時間は 

です 

赤ちゃんデー 
    7 月 15 日（水）  29 日（水） 

 1 歳になる前のお子さんをお持ちの 

お父さん・お母さん！ちょっとした

子育ての悩みや喜びなど 

みんなで気軽にお話し 

しませんか？  

 

 

社会福祉法人 若竹会  

岡三沢こども園 

ふれあいひろば すまいる 

☎ 0176‐53‐2279 

初夏の爽やかな風が吹き抜け、お散歩がとても気持ちの良い季節になりました。夏はすぐそこまできてい

ますね。すまいるでも夏を感じられる内容を準備して今月もみなさんのご利用をお待ちしています。７月の

活動は下記の通りとなっております。参加を希望される方は事前予約が必要となりますので電話にてご連絡

ください。（予約の電話は平日の９時から１６時までの間でお願いします。）たくさんのご参加をお待ちして

います。 

すまいるだより  

ベビー 

 マッサージ 
7 月 13 日（月）  

10：00～11：00 

 講師：さくら助産院 助産師 

坂野 利智子先生 

持ち物：バスタオル 

 ※産後ダンスを行いますので首の 

  座っていないお子さんは抱っこ 

紐をお持ちください！ 

★なごみタイム 

7 月 16 日（木） 

  10：00～10：30（１組） 

 10：40～11：10（１組） 

子育ての悩みをゆっくり相談して 

みませんか？ 


